
 
 

CUADRANTE ACTIVIDADES EN SALA VILLA DE ZÚJAR MES DE NOVIEMBRE 2025 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

 

 

3 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

 

 

17:00-18:00h-I grupo Clases 
de Flamenco  

18:00-19:00h-II grupo Clases 
de Flamenco 

 

 

19:00-20:00h-Zumba 

4 

09:00-10:00h-Pilates 

10:00-11:00h-Pilates 

 

 

 

16:00-18:00h-Taller estimulación 
cognitiva 

 

5 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

11:30-13:30h-Reservado 

 

16:00-18:00h-“Entre generaciones” 
El arte de ser abuelo o abuela. 

 

 

6 

09:00-10:00h-Pilates 

10:00-11:00h-Pilates 

 

 

 

 

18:30h-19:30h-Zumba 

21:00-22:00h-Asoc. La Pinza 
Coro Rociero 

7 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

 

 

 

 

 

21:00-22:00h-Asoc. La Pinza Bailes 
Regionales 

8 9 

 

10 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

 

 

17:00-18:00h-I grupo Clases 
de Flamenco  

18:00-19:00h-II grupo Clases 
de Flamenco 

 

 

19:00-20:00h-Zumba 

11 

09:00-10:00h-Pilates 

10:00-11:00h-Pilates 

 

16:00-18:00h-Taller estimulación 
cognitiva 

 

 

12 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

11:30-13:30h-Reservado 

 

16:00-18:00h-“Entre generaciones” 
El arte de ser abuelo o abuela. 

 

 

 

 

13 

09:00-10:00h-Pilates 

10:00-11:00h-Pilates 

 

 

 

 

 

 

18:30h-19:30h-Zumba 

14 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

 

 

 

 

 

 

15 16 

 



21:00-22:00h-Asoc. La Pinza 
Coro Rociero 

21:00-22:00h-Asoc. La Pinza Bailes 
Regionales 

17 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

 

 

17:00-18:00h-I grupo Clases 
de Flamenco  

18:00-19:00h-II grupo Clases 
de Flamenco 

 

 

19:00-20:00h-Zumba 

18 

09:00-10:00h-Pilates 

10:00-11:00h-Pilates 

 

 

 

 

 

16:00-18:00h-Taller estimulación 
cognitiva 

19 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

11:30-13:30h-Reservado 

 

16:00-18:00h-“Entre generaciones” 
El arte de ser abuelo o abuela. 

 

20 

09:00-10:00h-Pilates 

10:00-11:00h-Pilates 

 

 

 

 

 

 

18:30h-19:30h-Zumba 

21:00-22:00h-Asoc. La Pinza 
Coro Rociero 

21 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

 

 

 

 

 

 

21:00-22:00h-Asoc. La Pinza Bailes 
Regionales 

22 23 

 

24 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

 

 

17:00-18:00h-I grupo Clases 
de Flamenco  

18:00-19:00h-II grupo Clases 
de Flamenco 

 

 

19:00-20:00h-Zumba 

25 

09:00-10:00h-Pilates 

10:00-11:00h-Pilates 

 

 

 

 

26 

09:00-10:00h-Deporte 

10:00-11:00h-Deporte 

11:30-13:30h-Reservado 

 

 

16:00-18:00h-“Entre generaciones” 
El arte de ser abuelo o abuela. 

 

 

27 

 

28 

 

29 30 

 

 
 
**Actividades PUNTUALES.        **Actividades MAÑANA.​       **Actividades TARDE.             **Reservado.​   **Asociaciones.       
 


